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SEMINARIO CIENCIAS DE LA NATURALEZA

IMPORTANCITA DEL DESAYUNO

Los alumnos de 3° ESO, en la materia de Biologia-Geologia, han estudiado en el
tema de la alimentacion la importancia de seguir, en todas las edades, una dieta
equilibrada para cuidar de nuestra salud. Uno de los objetivos principales ha sido
conocer la importancia de realizar un desayuno completo y equilibrado para asegurar el
rendimiento intelectual y fisico de los escolares.

Tras la busqueda de informacion en distintos medios sobre el tipo de desayuno
mas apropiado en la infancia y juventud, han elaborado un guion con los datos mas
significativos. Asi mismo, han confeccionado murales con los distintos tipos de
alimentos (Cereales, Lacteos, Fruta, Otros) con fotografias de alimentos béasicos de cada

grupo.

Distribuidos en pequefios grupos han pasado por todas las clases de Primaria.
Han recogido, en una tabla previamente confeccionada, el nimero de alumnos que
toman los distintos tipos de alimentos durante su desayuno diario. Posteriormente, y
valiéndose de los murales, asi como de otros materiales (pieza de fruta, bricks de zumos,
bricks de leche, batidos, barritas...) han explicado a los alumnos la importancia de un
desayuno equilibrado, los nutrientes que aporta cada uno de los alimentos...Para ¢llo, y
dirigidos en su clase de Biologia, han adecuado, tanto el vocabulario como la
metodologia, a las edades de los alumnos a los que dirigian la charla.

Todos los grupos han sido evaluados, en distintos aspectos, por el profesor de
aula.

Posteriormente hemos analizado los resultados obtenidos. Destacamos un buen
aporte de alimentos tanto del grupo de lacteos como de cereales (pan, tostadas, cereales
desayuno, galletas..., Sin embargo, hemos constatado un bajo consumo de fruta (ya sea
en zumo o en pieza). Los resultados quedan reflejados en la tabla y agrupados por ciclos
de Primaria.


http://www.escolapiospozuelo.es/beda.html
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UN DESAYUNO EQUILIBRADO ASEGURA
EL RENDIMIENTO INTELECTUAL Y FISICO
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DE LOS ESCOLARES

El desayuno debe suponer entre el 20 y el 25% de las calorias ingeridas a
lo largo del dia. Para que sea equilibrado, deben estar representados como
minimo los siguientes grupos de alimentos:
cuajada...) frutas (pieza o zumo) y cereales (pan, tostadas, cereales,

galletas...)

lacteos (leche, yogur,



