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 FOMENTO A LA LECTURA 

             Relación de libros recomendados para los alumnos de 3º ESO  

 - Rosas blancas para Claudia. Carlos Puerto 

 - Chicas de alambre. Jordi Sierra i Fabra 

 - Billete de ida y vuelta. Gemma Lienas 

- El Cuerpo. Huesos, músculos, sangre y otras partes del cuerpo. Richard Walter.                                                   

Ed. Alambra. 

 - Biología fácil para la ESO. Mª Jesús Gavito. Ed. Espasa. 

 - Los alimentos y la Salud. Marian Dal-Re. Ed. Santillana 

- Hamburguesa de mamut. Historia de la alimentación humana. Ruth Fraile. Ed de la 

Torre 

 - Peligro: anorexia. Muy interesante Junio 1999. 

 - Nuestro sistema digestivo. M. Parragón. Ed. Parragón 

- Para que no te enferme el corazón. Todo lo que debes saber para cuidarlo. Alfonso 

Castro Beiras.  Ed. Santillana 

- El cerebro. Así trabaja la materia gris. Richard Walter. Colección Megabites. Ed. 

Pearson Educación 

- El nuevo mapa del cerebro. Rita Carter. Ed. RBA Ediciones.. 

- ¿Qué sabes de tu cerebro? Francisco J. Rubia  Ed. Temas de Hoy 

- Esa horrible ciencia: ese voluminoso cerebro. Nick Arnold   Ed. Molino 

- El cerebro emocional. Joseph Le Doux.  Ed. Planeta    (emociones humanas y sistemas 

neurológicos) 

- Es alucinante. Robie H. Harris. Ed. Serrés, S.L. 

- Esa horrible ciencia: esas mortíferas enfermedades. Nick Arnold. Ed. Molino 

- Bienestar y salud a cualquier edad. Ed. Altroconsumo. 



- Mente, cuerpo y defensas naturales. Rachel Charles. Ed. Paidós Ibérica, S.A. 

- Por qué son escasas las fieras. Paul Colinvaux. Ed. Orbis, S.A. 

- Reducir, Reutilizar, Reciclar. Jan Mc Marry. Ed. Ángel Muñoz 

- No lo tires ¡juega! Alberto Martínez.  Ed. Didaco   (desechos, tratamientos, 

reutilización) 

- Juicio a los humanos. J.A. Jáuregui. Ed. RBA. Edición Eduardo Jáuregui. 

- Energías alternativas. Barry Componer. Ed. Gedisa, S.A. 

- Lo que tú puedes hacer para salvar la Tierra. Debbie Silver y B. Vallery. Ed. Lóguez.  

- Esa horrible ciencia: esos microscópicos monstruos. Nick Arnold  Ed. Molino 

- Esa horrible ciencia: sangre, huesos y otros pedazos del cuerpo. Nick Arnold.   Ed. 

Molino 

 - Artículo: El oído. Muy interesante. Serie Salud. Sep. 04  nº 280 

- Artículo: La década de los huesos. Muy interesante.  Mayo 03  nº 264 

- Artículo: Memuelo por tus huesos. Muy interesante.  Feb 05  nº 285 

- Artículo: El poder de la nariz. Muy interesante.   Oct 02  nº 257 

- Artículo: Bebés de laboratorio. Muy interesante   Oct 03   nº 269 

 


